Codzienna gimnastyka

dla buziijezyka

Kazde ¢wiczenie powtorz powoli i dokladnie okoto 10 razy.

Nabierz powietrze w usta. Przesuwaj balonik z jednego policzka do drugiego.
Wargi sq ztgczone.

Przytrzymaj powietrze w ustach, a potem powoli wypuszczaj je z balonika

syczqgc.
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Cmokaj najgtosniej jak potrafisz.

Oblizuj wargi przy otwartej buzi.




Wymawiaj przesadnie wszystkie samogtoski 1j.: a,e,o,u.i,y.q.e.

Na zmiane uSmiechaj sie szeroko pokazujgc zgbki (jak przy wymawianiu gtoski
e) i rob dzidbek z warg (jak przy wymawianiu gtoski o).




