KILKA WSKAZOWEK LOGOPEDYCZNYCH =y
DLA NAUCZYCIELI I RODZICOW

1. Rozwijamy motoryke duza, poprzez bieganie, skakanie, pokonywanie przeszkod,
wspinanie si¢, ¢wiczenia rownowazne, itd. Pamictajmy, ze motoryka duza to podstawa.
Nie bedzie prawidlowego rozwoju mowy - motoryki precyzyjnej, bez stymulowania motoryki
duzej. Staramy si¢ jak najczesciej spedzac czas z dzieckiem w aktywny sposob.

2. Rozwijamy prawidlowe napigcie migsniowe w obregbie duzych partii mig$niowych,
poprzez wszelkie ¢wiczenia fizyczne, w tym silowe. Pamigtajmy, ze obnizone napigcie
migsniowe skutkuje zwykle trudnos$ciami z zuciem, potykaniem, pionizacja j¢zyka,
ztozonymi wadami wymowy, w tym przede wszystkim seplenieniem mig¢dzyzebowym.
Nie ma mowy o skutecznej terapii tej wady, jezeli dziecko ma problem z prawidtowym
napigciem migsniowym.

3. Duzo méwimy do dziecka, opowiadamy o tym, co w danej chwili robimy, nominujemy-
nazywamy przedmioty, osoby, zwierzgta, rzeczy, zjawiska, czynnosci.

4. Podczas opowiadania bajek, réznych historyjek, wzbogacamy slowne tresci o ruch.
Pamigtajmy, ze dziecko na tym etapie rozwoju przyswaja umiejetnosci gtownie poprzez
dzialanie, aktywnos¢ fizyczng.

5. Codziennie czytamy dziecku z bogata prozodia (rytm, barwa glosu, nat¢zenie, intonacja)
oraz §piewamy, tanczymy z nim, nasladujemy ruchowo tresci przedstawiane w utworach
literackich, muzycznych.

6. Cwiczymy programowanie mowy i komunikacje poprzez wprowadzanie do zabaw dziecka

,programéw motorycznych’ — tzn. pokazujemy mu proste 2-3 elementowe sekwencje
ruchéw, ktore dziecko ma powtorzy¢ ( np. 1 krok do przodu, 2 klasnigcia), itd. Pamigtajmy,
ze mowa to przeciez sekwencja ruchow artykulacyjnych w czasie. Dziecko nie wyksztalci
szybko mowy, jezeli ma problemy z pami¢cig ruchow3.

7. Regularnie badamy shuch dziecka, szczegolnie w przypadku czestych stanéw zapalnych
nosa, gardta, krtani, uszu. Przewlekle ,,zatkany nos” i czgste stany zapalne gardta nie tylko
utrudniaja komunikacje, uniemozliwiaja prowadzenie ¢wiczen logopedycznych, ale sa
rowniez przyczyna ztozonych dysfunkcji rozwoju psychoruchowego: pamiegci, uwagi
dowolnej, koncentracji, powoduja liczne problemy w uczeniu sig.

8. Rozwijamy sprawno$¢ manualng oraz motoryke mala dloni poprzez: przesypywanie,
przektadanie drobnych przedmiotow, nawlekanie koralikow, wydzieranie papieru, lepienie
z plasteliny, rysowanie, malowanie, cigcie, klejenie, zabawy w kuchni- np. ugniatanie ciasta,
lepienie pierozkow, itp. Pamigtajmy, Ze mowa to motoryka precyzyjna. Nie wyksztatci si¢
szybko, jezeli dziecko bedzie miato problem z motorykg mata dtoni.



9. Uczeszczamy na wszelkie zajecia rehabilitacyjne, jezeli dziecko ma jakiekolwiek wady
postawy. Pamictajmy, ze prawidlowa budowa ciala, poruszanie si¢, praca catego uktadu
kostnego, migsniowego, nerwowego ma ogromny wpltyw na rozwdj komunikacji.

10. Méwimy do dziecka ,,po polsku’’, bez zbednych spieszczen, zdrobnien, poprawnie
gramatycznie, moéwimy o sobie w 1-Szej osobie.

11. Dajemy dziecku do jedzenia duzo twardych pokarméw; jablka, marchew, kalarepki.
Pamigtajmy, ze gryzienie, zucie, potykanie to funkcje przedjezykowe. Jak najwczesniej
odstawiamy smoczek, picie kaszy z butelki, rezygnujemy z produktow przecieranych.
Pamigtajmy, ze powoduje to wady zgryzu i wady wymowy.

12. Dbamy o higien¢ jamy ustnej dziecka. Pamigtajmy, ze zdrowe zabki i prawidlowy zgryz
to podstawa prawidtowej artykulacji.

13. Uczymy dziecko prostej samoobstugi. Ubieranie si¢, zdejmowanie odziezy, samodzielne
jedzenie wymaga zaplanowania czynno$ci oraz wykonanie ich w pewnej okreslonej
sekwencji. Mowa to tez programowanie i wykonanie ztozonej sekwencji ruchéw narzadow
artykulacyjnych w czasie.

14. Bezwzglednie korzystamy z dodatkowych konsultacji specjalistoéw, wykonujemy
wzgledem dziecka poglebiong diagnostyke, jezeli ma ono zlozone problemy zdrowotne
czy emocjonalne, np. (laryngolog, foniatra, alergolog, stomatolog, audiolog, neurolog,
pediatra, psycholog). Pamigtajmy, ze podstawa dobrej komunikacji werbalnej to prawidtowe
oddychanie.

15. Okazujemy dziecku mito$¢, zrozumienie, nie wySmiewamy probleméw z komunikacja,
nie poprawiamy na sit¢ i1 nie stawiamy od razu zbyt wysokich wymagan. JesteSmy jego
Rodzicami, znamy najlepiej swoje dziecko, dlatego madrze i konsekwentnie motywujemy je
do podejmowania zadan i zawsze nagradzamy wysitki dziecka. Pamigtajmy rowniez, Ze to
my — Rodzice ponosimy odpowiedzialno$¢ za rozwoj naszego dziecka. Przedszkole i szkota
to instytucje wspierajace.

16. Rozwijamy percepcje stluchowa poprzez np. odgadywanie naturalnych odgloséw
z otoczenia, odglosow z plyt CD, powtarzanie sekwencji dzwiekow, lokalizowanie Zrodel
dzwieku, powtarzanie prostych rytmow, odgadywanie zagadek.

17. Rozwijamy orientacje w przestrzeni, kierunki. Mowa nie wyksztalci si¢ szybko,
jezeli dziecko ma problemy z orientacja w przestrzeni duzej. Pamigtajmy, ze kinestezja
artykulacyjna, czyli czucie ulozenia wlasnych narzadoéw artykulacyjnych nie zalezy tylko
od prawidlowego przewodnictwa nerwowego, ale rowniez od orientacji w przestrzeni matej

(np Jamle UStnej) Opracowano na podstawie artykutu neurologopedy Magdaleny Gawziriskiej
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